
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date :   dimanche 25 septembre 2022 

Heure :   10h00 

Rendez-vous :  grand parking, au téléski de Lescha, 7423 Sarn 

Sentier :   sentier goudronné sur 5,7 km & 526 mètres de dénivelé 

Durée :   La randonnée dure environ 1,5 à 2 heures à un rythme tranquille. 

Apéritif & déjeuner: A l'auberge de montagne de Parsiras www.parsiras-heinzenberg.ch 

Dans le Parsiras, vous pouvez choisir votre menu parmi la carte d'été sur place, ce qui peut 

réduire les temps d'attente, ou vous pouvez choisir l'un des deux menus proposés ici. 

Salade & dessert peuvent être commandés sur place ! 

Veuillez spécifier le numéro ! 

Magronen Älpler Art avec bacon, oignons rôtis et compote de pommes CHF 18.50  

Capuns servis dans un bol (spécialité des Grisons) CHF 28.50  

 

Je/Nous choisissons dans le menu d'été  

 

Envoyez votre inscription à Katrin Uhlmann au plus tard le 20 septembre 2022. 

Par email : uhlmann-marty@bluewin.ch  ou par WhatsApp : +41 79 769 33 11 

 

********************************************************************************************************************************************************************************** 

 

Nom + Prénom: ________________________________________ 

Nombre de personnes : ___________ Nombre de tibis/chiens :___________ 

E-mail :___________________________ Numéro de portable :___________________ 

http://www.parsiras-heinzenberg.ch/
mailto:uhlmann-marty@bluewin.ch

